Jidelnicek

19. 10. — 23. 10.

Pondeli 19. 10.

Dopoledni svacinka: Ryzovd kase s ovocem

Obéd - polévka: kapustovd

Obéd - hlavni chod: Italsky gulds zbruf, téstoviny
Odpoledni svacinka: pom. zeleninovd, veka, zelenina, mléko

Utery 20. 10.

Dopoledni svacinka: pom. pohankovd s brokolici, chléb, zelenina, bild kdava
Obéd - polévka: drozdovd

Obéd - hlavni chod: Hovézi ragu, stouchané brambory

Odpoledni svacinka: pom. cesnekovd, veka, zelenina, mléko

Streda 21. 10.

Dopoledni svacinka: pom. avokddovd, rohlik, zelenina, mléko

Obéd - polévka: kulajda

Obéd - hlavni chod: Bélehradsky rizek, ryze

Odpoledni svacinka: pom. cuketovd s vejci, bageta, zelenina, bild kdva

Ctvrtek 22. 10.

Dopoledni svacinka: pom. z cerveného zeli, chleba, zelenina, bild kdva
Obéd - polévka: selskd

Obéd - hlavni chod: Rajskd omdcka, masové koule, téstoviny
Odpoledni svacinka: pom. redkvickovd, rohlik, zelenina, Caj

Patek 23. 10.

Dopoledni svacinka: pom. rybi s lucinou, chleba, zelenina, bild kdva
Obéd - polévka: skotskd

Obéd - hlavni chod: Spendt, vejce, brambory

Odpoledni svacinka: Jogurt s granolou

AAMMPAPAN A B B P T

* Soucdsti jidelnicku je celodenni pitny rezim vcetné pitné vody.
* Zména jidelnicku je moznd.

* Sezdnni suroviny jsou v jidelnicku zretelné oznaceny.

* jidelnicek sestavila Katka a Sylva, jidlo pripravila Sylva



