
Jídelníček
19. 10. — 23. 10.

Pondělí 19. 10.

Dopolední svačinka: Rýžová kaše s ovocem
Oběd - polévka: kapustová
Oběd - hlavní chod: Italský guláš zbruf, těstoviny
Odpolední svačinka: pom. zeleninová, veka, zelenina, mléko

Úterý 20. 10.

Dopolední svačinka: pom. pohanková s brokolicí, chléb, zelenina, bílá káva
Oběd - polévka: drožďová
Oběd - hlavní chod: Hovězí ragú, šťouchané brambory
Odpolední svačinka: pom. česneková, veka, zelenina, mléko

Středa 21. 10.

Dopolední svačinka: pom. avokádová, rohlík, zelenina, mléko
Oběd - polévka: kulajda
Oběd - hlavní chod: Bělehradský řízek, rýže
Odpolední svačinka: pom. cuketová s vejci, bageta, zelenina, bílá káva

Čtvrtek 22. 10.

Dopolední svačinka: pom. z červeného zelí, chleba, zelenina, bílá káva
Oběd - polévka: selská
Oběd - hlavní chod: Rajská omáčka, masové koule, těstoviny
Odpolední svačinka: pom. ředkvičková, rohlík, zelenina, čaj

Pátek 23. 10.

Dopolední svačinka: pom. rybí s lučinou, chleba, zelenina, bílá káva
Oběd - polévka: skotská
Oběd - hlavní chod: Špenát, vejce, brambory
Odpolední svačinka: Jogurt s granolou

* Součástí jídelníčku je celodenní pitný režim včetně pitné vody.
* Změna jídelníčku je možná.
* Sezónní suroviny jsou v jídelničku zřetelně označeny.
* jídelníček sestavila Katka a Sylva, jídlo připravila Sylva


